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ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË»

H “APTHPIAKH Y¶EPTA™H” Â›Ó·È ÙÔ Â›ÛËÌÔ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ “EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜

EÙ·ÈÚÂ›·˜” Î·È ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ˘Â‡ı˘ÓË ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ‰¤¯ÂÙ·È

¿ÚıÚ· ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÎÏÈÓÈÎ¿, ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Î¿, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ

˘¤ÚÙ·ÛË, Ù· ·›ÙÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.

T· ¿ÚıÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

EÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·: AÊÔÚÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· fiÔ˘ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÂÓÂÚÁfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÔÏÏ¤˜ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. YÔ-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ ‹ Úfi-

ÛÎÏËÛË˜ ·fi ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹. H ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 5-10 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜

ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÙÈ˜ 20.

AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜: °Ú¿ÊÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ‹ Î·Ù’ ÂÍ·›-

ÚÂÛË ·fi ‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ fiÌˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù·˜ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó·

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ï‹ÚË ˘Â‡ı˘ÓË Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤Úˆ-

ÛË. K·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂ È‰È-

·›ÙÂÚË ‚¤‚·È· ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. H ¤ÎÙ·-

ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 15-25 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊË-

Ì¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÙÈ˜ 60.

¶ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi, ÎÏÈÓÈ-

Îfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. H

¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 12 ‰·ÎÙ˘ÏÔ-

ÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ô-

Ì¤˜ ÙÈ˜ 30. H ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ë

·Ú·Î¿Ùˆ: ¶ÂÚ›ÏË„Ë ·˘ÙÔÙÂÏ‹˜ ˆ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi, ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·Ø ÌÈ· ‚Ú·¯Â›· EÈ-
Û·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ı¤Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛËØ ÙÔ YÏÈÎfi Î·È ÔÈ M¤ıÔ‰ÔÈ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜Ø Ù· AÔ-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ë ™˘˙‹ÙËÛË fiÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È

Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ™’ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È Û¿ÓÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ¿Ô„Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ-

Û¤Ï·ÛË˜ ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. H ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 8 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È ÔÈ

‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÙÈ˜ 15. H ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ: ¶ÂÚ›ÏË„Ë, Û‡ÓÙÔÌË EÈÛ·ÁˆÁ‹, ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ¶ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ‚Ú·¯Â›· ™˘˙‹ÙËÛË.

°Ú¿ÌÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û¯fi-

ÏÈ·, ÎÚÈÙÈÎ‹ ‹ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‹‰Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·

ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ‹ ÔÏ‡ ‚Ú·¯Â›· ·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈ-

ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. H ¤ÎÙ·-

Û‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 3-4 ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·-

ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ 3-4 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ.

°ÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜: T· ¿ÚıÚ· ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰ÔÌ‹,

Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚Ú·¯Â›· ÂÚ›ÏË„Ë Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ, ÔÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÂÚ›ÏË„Ë

ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÈ· ÚÔÛÂ¯‹ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È Û˘ÌfiÛÈ· EÏÏËÓÈÎ¿ ‹ ¢ÈÂıÓ‹

ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Y¤ÚÙ·ÛË. E›ÛË˜ Î·Ù¿-

ÏÔÁÔ˜ Ó¤ˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ Î·È Í¤ÓˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù·

˘¤ÚÙ·ÛË˜.

H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ı· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î-

‰ÔÛË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ‹ ™˘ÌÔÛ›ˆÓ ‹ ™ÙÚÔÁ-

Á˘ÏÒÓ ÙÚ·Â˙ÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Y¤ÚÙ·ÛË Â›ÙÂ ÛÙ·

Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÂ‡¯Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-

Î¿ ÙÂ‡¯Ë (Supplements).
O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊˆÓ: T· ¿Ú-

ıÚ· Ô˘ ˘‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÎÚ›ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·Ì-

Ì¤Ó· ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÌÂ ÌÔÓÔÙÔÓÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì·. O ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ ‰ÈÔıÚˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰È-

Î·›ˆÌ· ÁÈ· ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏÔÈÒ-

ÓÂÈ ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·, ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤Ó·

ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÚÈıÒÚÈ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜. £·

Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·fi ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

OÈ ÂÍ‹˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛÂÏ›‰·.

H ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜, Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹, ÙÔ

›‰Ú˘Ì· ·’ fiÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È, ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹Ïˆ-

ÛË Ô˘ Èı·ÓfiÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

·’ fiÔ˘ Èı·ÓfiÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·,

ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ Ï‹ÚË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙËÏÂÊˆÓ· ÙÔ˘ Û˘Á-



ÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·Ø Ë ÛÂÏ›‰·
ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3-7 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿.

TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. H ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÙËÓ
·ÁÁÏÈÎ‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·-

Ê¤ˆÓ, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ·’ fiÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÈ˜

Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹Ø Ë ÛÂÏ›‰· ÌÂ ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
ÚÔ˜ ÚfiÛˆ·, È‰Ú‡Ì·Ù· ÎÙÏØ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·-
ÔÌ¤˜Ø Ë ÛÂÏ›‰· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÙÈÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, ÔÈ ›-
Ó·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜. OÈ ›Ó·ÎÂ˜ ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚È-

ÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‚Ú·¯‡ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ

ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜. T· Û¯‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›-

Ó·È ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ‹ Úˆ-

ÙÔÙ‡ˆÓ. ™ÙËÓ ›Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜, ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ Î·È ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ .¯. ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘

ÚÒÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ¶›Ó·ÎÂ˜ Î·È Û¯‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó·

ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈÏÔ‡Ó.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜: AÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· Vancouver. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹

·ÚÈıÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜

ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ

Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ì·›ÓÔ˘Ó ÙÂÏÂ›Â˜.

T· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎfiÌÌ·. OÈ

Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Index

Medicus.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ: ÕÚ-

ıÚÔ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: Dunn FG, McLena -

chan J, Isles OG, et al. Left ventricular hypertrophy and

mortality in hypertension; an analysis of data from the

Glasgow Blood Pressure Clinic. J Hypertension 1990; 8:

755-782. AÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È fiÏÔÈ, ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜

Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› “et al” ‹ “Î·È Û˘Ó.”. KÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÓfi˜ ‚È-

‚Ï›Ô˘: Ledingham JM. Hypertension and the Kidney. In:

Laragh JH, Brenner BM. eds. Hypertension Pathophy-

siology Diagnosis and Management. New York: Raven

Press, 1990: 325-353. ™‡ÁÁÚ·ÌÌ· ‹ ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·. Mc

Mathon FG. Management of essential hypertension. The

new low-dose era. New York: Futura publishing Co,

1984: 535-556.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ÎÚ›ÛË ÚÔ˜ ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÛË ÛÙËÓ “AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË” ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È

ÂÈ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹. ¢ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË: A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, ™Ù.
K˘ÚÈ·Î›‰Ë 1, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 546 36, ˘fi„Ë Î. ¶. ZÂÌÂ-
Î¿ÎË, ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Û‡ÓÙ·ÍË˜. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË TËÏ. 994
620, Fax. 994 619. ™˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘

‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÂ

¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‹ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÎÚ›ÛË ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›-

Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì-

ÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· Èı·Ó‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙËÓ “AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤Ú-

Ù·ÛË”. EÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÎÏËÚÒÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿-

Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜, ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹

ÛÂ ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÎÚ›ÛË Ë ÂÚÁ·Û›· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È ‹ Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ‹ ‰ÂÎÙ‹ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›-

ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ. ŸÙ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·Û›· Ù˘ˆıÂ› ·ÔÛÙ¤ÏÏÂ-

Ù·È ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÁÈ· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ¢ÈÔÚıÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ï¿-

ıË. OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ‰ÈfiÚıˆÛË ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙ‹.

E›ÛË˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤ÁÚ·ÊÔ

·Ú·ÁÁÂÏ›·˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ “AÚÙËÚÈ·Î‹

Y¤ÚÙ·ÛË” ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-

‰ÈÎÔ‡. H ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È

ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜.


